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Deskripsi Mata Kuliah
Sejarah Aliran Psikologi

3 1. Pengertian Psikologi dan ruang
lingkupnya.
2. Sejarah dan perkembangan ilmu
Psikologi.

3. Aliran-aliran dan pemikiran yang
berkembang dalam ilmu Psikologi.

4. Psikologi terapan dan psikologi
kontemporer.
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Sistem Penilaian:

- Tugas =20%
- Kuis (2 kali) =20%
- UTS =30%

- UAS =30%



Sistem Penilaian:

A =90-100
A- =80-89
B+ =75-79
B =70-74
B- =65-69
C+ =60-64
C =55-59
C- =50-54
D =40 - 49

E =< 40



Peraturan Belajar:

Wajib bawa buku  Gak boleh berisik
2. Permen, minum Gak boleh main HP

3. Silent hp, terima
telepon di luar

Aktif

5. 15 menit toleransi
keterlambatan



N

Peraturan Belajar:

Kelas dibagi dalam 11 kelompok

15 menit pertama semua kelompok membaca buku

15 menit berikutnya, kelompok 1 presentasi materi
dilanjutkan tanya jawab

Kelompok yang tidak presentasi wajib bertanya (masuk
dalam nilai tugas)

Dilanjutkan materi oleh dosen

Pertemuan 6 dan 13 sesi poster (info grafis) tentang
topik kelompok.



Pikirkan & tuliskan:

1. Apa itu manusia?
2. Apa itu psikologi?



Psikologi belajar tentang apa?



Persepsi Vip r
S.“ Kognisi
Psikey O
SOSI’a ] Ogy perkembangan



Pengertian Psikologi?

Psyche = Jiwa/ pikiran dan Logia = limu

Psikologi adalah ilmu yang mempelajari tentang perilaku
dan proses-proses mental (Passer & Smith, 2004).

Perilaku = dapat diobservasi
Mental —> sensasi, persepsi, memori, emosi, sikap, dll.



Bagaimana Tingkah Laku & Mental
Manusia Dipelajari???




Kronologis limu Psikologi

Pengaruh limu

Filsafat
Abad Abad Abad
SM 19-20 20-
—Q
Psikologi Psikologi
Modern Kontemporer
Pengaruh limu
Fisiologi
Abad

18-19



Mengapa kita perlu belajar sejarah dan
aliran-aliran Psikologi?



Mengapa kita perlu belajar sejarah dan
aliran-aliran Psikologi?

* Masa lalu dapat membantu membentuk masa kini.

e Tak ada satu bentuk, pendekatan atau definisi tunggal
dari psikologi yang disepakati oleh semua psikolog.

* Untuk mengintegrasikan area/isu dalam psikologi



Aliran/Perspektif Dalam Psikologi

A. Structuralism
Psikologi ditujukan untuk menemukan fakta tentang

struktur mental/kesadaran, dan fokus pada
pengalaman-pengalaman sadar (conscious experiences)

vang dialami oleh individu.

B. Functionalism
Fokus pada bagaimana proses-proses mental berfungsi,

dan bagaimana proses mental tersebut digunakan untuk
beradaptasi dengan lingkungannya.



C. Behaviorism
Fokus pada tingkah laku yang bisa diamati dan
menggunakan metode yang obyektif.

D. Gestalt Psychology
Mempelajari proses belajar (learning) dan persepsi.

E. Psychoanalysis
Menekankan pada pengalaman-pengalaman yang tidak
sadar (unconscious).

F. Humanistic Psychology
Menekankan pada kekuatan-kekuatan atau hal yang
positif, kechendak bebas dan potensi dari manusia.



Area/Bidang lImu Psikologi?



Psikologi Perkembangan Psikologi Klinis

Psikologi Industri &
Organisasi

Psikologi Pendidikan

Psikologi Sosial

Psikologl Kesehatan
Psikologi Olahraga .




Area/Bidang Ilmu Psikologi

Ada 56 divisi/area dalam Psikologi

(http://www.apa.org/about/division/index.aspx)



http://www.apa.org/about/division/index.aspx

Bagaimana tips-tips belajar
Sejarah Aliran Psikologi?



Mind Map



Tabel Terstruktur

Nama Tokoh Pemikiran/Gagasan Keterkaitan dengan
Tokoh Lain

1 Wilhelm Wundt
2 Watson
3 Skinner
4 Sigmund Freud



Tabel Terstruktur

I £ T L

1 Strukturalisme Wundt
Ebbinghaus

2 Fungsionalisme Titchener

3 Behaviorisme Watson
Skinner
Bandura

4 Psikoanalisa Freud

Jung



Kelompok

eompok |
Kelompok 1 Athira, Hana

Kelompok 2 Agsa (Tidak hadir), Vias
Kelompok 3 Bunga, Kela

Kelompok 4 Putri, Dhea

Kelompok 5 Fathia, Alifa,

Kelompok 6 Fadhila, Nadira

Kelompok 7 Zara, Adam

Kelompok 8 Devira, Maria/Carmel, Vani
Kelompok 9 Nisa, Maulina, Syilvanna
Kelompok 10 Ardan, Dika, Kametra

Kelompok 11 Haura, Gioni, Esther.



